
 

    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Программа внеурочной деятельности младших школьников 

«Музыкальная капель» составлена с учётом опыта работы по типовым 

программам начального музыкального обучения в общеобразовательной 

школе, рассмотрены дополнительные образовательные программы 

аналогичного характера: : М.И. Белоусенко « Постановка певческого голоса 

Белгород, 2006г; Д. Огороднова « Музыкально –певческое воспитание 

детей», Никифорова Ю.С. « Детский академический хор», 2003г.; сборника 

программ «Внеурочная деятельность школьников» М. Просвещение 2014г. 

Д.В Григорьев, П.В Степанов.  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

 

       Воспитание детей на вокальных традициях является одним из 

важнейших средств нравственного и эстетического воспитания 

подрастающего поколения. 

    Песня, а также современная песня в школе – это эффективная форма 

работы с детьми разного возраста. На мой взгляд, занятия в вокальной студии 

пробуждают интерес у ребят к вокальному искусству, что дает возможность, 

основываясь на симпатиях ребенка, развивать его музыкальную культуру. 

     Без должной вокально-хоровой подготовки невозможно оценить 

вокальную культуру, проникнуться любовью к вокальной и хоровой музыке. 

Вот почему необходимы оптимальные связи между урочной и 

дополнительной музыкальной работой, которая проводится в вокальной 

студии. 

     Большинство детей любят петь, особенно младшего возраста, и если не 

прививать детям любовь к пению, к вокальному искусству, то в последствии, 

дети старшего возраста не будут любить пение и возможно искусство вообще. 

Поэтому моей целью было создание вокального кружка, что бы дети 

проводили свое свободное от уроков время с пользой. Ведь цель музыки – 

трогать сердца. Музыкально–эстетическое воспитание и вокально - 

техническое развитие школьников будут идти взаимосвязано и неразрывно, 

начиная с самых младших школьников. Развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. С помощью различного репертуара 

вокальных и инструментальных музыкальных произведений осуществлять 
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нравственно-эстетическое и гражданско-патриотическое воспитание 

учащихся, стержнем которого является художественно-педагогическая идея. 

В ней раскрываются наиболее значимые для формирования личностных 

качеств ребенка «вечные темы» искусства: добро и зло, любовь и ненависть, 

жизнь и смерть, материнство, защита Отечества и другие, запечатленные в 

художественных образах. Художественно-педагогическая идея позволяет 

учителю и ребенку осмысливать музыку сквозь призму общечеловеческих 

ценностей, вести постоянный поиск ответа на вопрос: что есть истина, добро 

и красота в окружающем мире? 

      Ведущее место в этом процессе принадлежит сольному пению и пению в 

ансамбле, хоровым и сольным понятиям, что поможет приобщить ребят к 

вокальному искусству и нацелить их на успешный результат в данном виде 

творчества. 

 

 ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

 

      Цель: гармоничное развитие учащихся посредством музыкального 

творчества; развитие музыкальных и общих способностей детей, формирование 

их эстетических взглядов и вкусов; воспитание и развитие музыкального слуха и 

голоса ребенка. 

     Задачи курса: 

 На основе изучения детских песен, вокальных произведений,  

современных эстрадных песен и прочего расширить знания ребят об 

истории Родины, ее певческой культуре. 

 Воспитывать и прививать любовь к духовному наследию, пониманию и 

уважению певческих традиций. 

 Научить воспринимать музыку, вокальные произведения, как 

важнейшую часть каждого человека. 

 Оформить навыки и умения исполнения простых и сложных вокальных 

произведений. 

 Обучить основам музыкальной грамоты, сценической культуры, работе 

в коллективе. 

 Развивать индивидуальные творческие способности детей на основе 

исполняемых произведений. Использовать различные приемы 

вокального исполнения. 

 Способствовать формированию эмоциональной отзывчивости, любви к 

окружающему миру. Привить основы художественного вкуса. 

 Сформировать потребности в общении с вокальной музыкой. Создать 
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атмосферу радости, значимости, увлеченности, успешности каждого 

члена ансамбля. 

     Реализация задач осуществляется через различные виды вокальной 

деятельности, главными из которых является ансамблевое и сольное пение, 

слушание различных интерпретаций исполнения, пластическое 

интонирование, добавление элементов импровизации, движения под музыку, 

элементы театрализации. 

     Программа предусматривает  связь музыки с литературой, сценическим 

искусством, ритмикой. Песенный репертуар подобран в соответствии с 

реальной возможностью его освоения в рамках внеурочной деятельности. 

Имеет место варьирование. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«МУЗЫКАЛЬНАЯ КАПЕЛЬ» В ПЛАНЕ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

      Данная программа составлена в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю: 3 

класс - 34 часа в год; 4 класс - 34 часа в год. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

       Программа предусматривает межпредметные связи с музыкой, культурой, 

литературой, фольклором, сценическим искусством. Музыкальную основу 

программы составляют произведения современных композиторов и 

исполнителей. 

        Основные содержательные линии программы направлены на личностное 

развитие учащихся, воспитание у них интереса к различным видам 

творческой музыкальной деятельности, получение и совершенствование 

определенных музыкальных навыков:     

 Продуктивное развитие способности эстетического постижения 

действительности и искусства как умения вступать в особую форму 

духовного общения с эстетически преображенным и этически 

содержательным миром человеческих чувств, эмоций жизненных 

реалий. 

 Направленность на формирование образного мышления как важнейшего 

фактора художественного освоения бытия. Именно образное мышление 
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оптимизирует у ребенка понимание эстетической многомерности 

окружающей действительности. 

 Оптимизация способности художественного синтезирования как 

условия для пластически-чувственного и эстетически многопланового 

освоения явлений деятельности. 

 Развитие навыков художественного общения как основы для целостного 

восприятия искусства.  

 Создание нравственно-эстетических ситуаций как важнейшего условия 

для возникновения эмоционально-творческого переживания 

действительности. 

 Воспитание навыков импровизации как основы для  формирования 

художественно-самобытного отношения к окружающему миру. 

Содержание и виды творческой деятельности курса внеурочной 

деятельности «Музыкальная капель» : 

            Восприятие музыки (размышлении о ней – эта деятельность, 

вытекающая из художественного общения с музыкой и продлевающая его. 

Важно не только содержание, но и форма рассуждения (например, стихи), 

выразительность, интонация речи ребенка. Речевая интонация, тесно 

связанная с проявлениями психической жизни ребенка, дает возможность 

услышать много интересного. Уже в самой эмоциональной окрашенности 

речи – восхищение, радости, равнодушии, раздраженности выражается 

отношение ребенка к музыке, к нравственной проблеме. Очень важно 

наблюдать за развитием образности и интонационной выразительности речи 

воспитанника на занятиях, досуговых мероприятиях. Это один из 

обширнейших источников познания и стимулирования творческой 

деятельности детей). 

 Пластическое интонирование (пластическое интонирование это один 

из способов, одна из возможностей “проживания” образов, когда любой жест, 

движение становятся формой эмоционального выражения содержания. Жест, 

движение, пластика обладает особенным свойством обобщать эмоциональное 

состояние. Пластическое интонирование - это любое движение 

человеческого тела, вызванное музыкой и выражающее ее образ. Оно связано 

со всеми видами исполнительского искусства - движения музыканта подчас 

“договаривают” тайный смысл музыки, который слышит только этот 

музыкант. Иногда пластическое интонирование возникает спонтанно (от 

“переизбытка” чувств), но, зная неразрывность музыкальной и пластической 

выразительности, учитель должен побуждать ребят воспринимать музыку не 

только слухом, но и с помощью музыкально-ритмического движения. Прием 
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исполнения музыки движением, жестом - “пластическое интонирование”. 

Это помогает ребятам ощутить протяженность фразы или несимметричность 

фразировки, почувствовать в пульсации характер того или иного 

произведения, показать особенности развития, развертывания музыки, а 

также проявить себя в творческом поиске). 

 Вокально-хоровое музицирование (среди разнообразных творческих 

заданий в вокально-хоровом музицировании можно назвать следующие: 

выразительное произнесение текста разучиваемой песни, приближающееся к 

музыкальному интонированию, как бы ее рождение; поиски литературных 

произведений, родственных по образному строю разучиваемому сочинению 

и сравнение поэтической интонации с мелодическим строем, как перенос 

интонационно-речевого опыта детей на различные формы музицирования; 

сочинение подголосков; окружение разучиваемой песни “веером” сходных, 

родственных интонаций, позволяющее непроизвольно формировать у детей 

обобщенный образ мелодии, внутреннее слышание интонации данной песни; 

активное включение в игровые ситуации, в диалоги - музыкальный 

“разговор”; сопоставление мелодий, отдельных музыкальных фраз на основе 

интонационного постижения. Наилучший прием, когда дети, “проживая” 

текст песен, рождают, созидают, творят свои варианты мелодий, часто 

приближающихся к авторскому замыслу. Оказывается интересным 

творческим процессом создание вариаций, а также эпизодов к форме 

рондо.Важно, чтобы в творческом музицировании (пении, игре на 

инструментах, дирижировании, пластическом и речевом интонировании, 

размышлении и так далее) ребенок “выплескивал” свое состояние, 

субъективно “проживал” свое настроение в музыке, а не выполнял 

техническое задание учителя. Мудрость творчества заключается в том, что не 

надо “торопить” чувство мыслью, надо довериться бессознательной области 

души ребенка. Постепенно накапливая и сопоставляя свои впечатления, 

музыкально-слуховые представления, он внезапно раскрывается в своих 

творческих проявлениях). 

 Музыкальный фольклор (“Народная песня в педагогике есть 

носительница живых индивидуальных основ национального воспитания” (С. 

Мировопольский). (Фольклор) как школа социального опыта, дает 

возможность современникам глубже познать действительность, 

историческую и национальную специфику своего народа. Наиболее 

интересным, простым и доступным фольклорным материалом для учащихся 

начальных классов могут служить считалки, загадки, игры, заклички, 

прибаутки, дразнилки, а также обрядовые песни. Работа с этим материалом 
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дает возможность проявить себя творчески в выразительности музыкально-

игрового образа). 

 Музыкально-исполнительская (именно этот вид деятельности помогает 

осознать ребенку основные законы музыкального языка и овладеть 

специальными знаниями, умениями, навыками, необходимыми для 

музыкальной деятельности). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты  

  Воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России.  

  Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, 

культур и религий.  

  Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов.  

 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения.  

  Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе.  

  Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.  

  Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций.  

 Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.  

 Реализация творческого потенциала. 

 Формирование мотивации к художественному познанию окружающей 

действительности. 

 Проявление ценностно-смысловых ориентаций и духовно-

нравственных оснований.  

  Наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству. 

 Реализация творческого потенциала в процессе коллективного 

(индивидуального) музицирования. 
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 Позитивная самооценка музыкально-творческих возможностей. 

Метапредметные результаты  

 Участие в музыкальной жизни класса, школы, города. 

 Продуктивное сотрудничество со сверстниками при решении 

различных музыкально-творческих задач. 

 Наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства. 

 Овладение навыками смыслового прочтения содержания «текстов» 

различных музыкальных стилей и жанров в соответствии с целями и 

задачами деятельности. 

 Умение осуществлять информационную, познавательную и 

практическую деятельность с использованием различных средств 

информации. 

 Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.  

  Освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера. 

  Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата.  

  Использование знаково-символических средств представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, 

схем решения учебных и практических задач.  

 Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям  

  Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 

признавать возможность существования различных точек зрения и 

права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать 

свою точку зрения и оценку событий.  

  Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами.  

Предметные результаты  

  устойчивый интерес к музыке и различным видам музыкально-

творческой деятельности; 

  общее понятие о значении музыки в жизни человека; 
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 элементарные умения и навыки в различных видах учебно-творческой 

деятельности; дети должны иметь представление о вокально-хоровых 

навыках, уметь применять их на практике; 

 чисто интонировать мелодию в унисон с сопровождением и а capella; 

 выработать навык пения двухголосия; 

 творчески подходить к исполнению музыкальных произведений; 

  умение воспринимать музыку и выражать своё отношение к 

музыкальным произведениям; 

  умение эмоционально и осознанно относится к музыке различных 

направлений; понимать содержание, интонационно-образный смысл 

произведений различных жанров и стилей; 

  умение воплощать музыкальные образы при создании 

театрализованных и музыкально-пластических композиций, 

исполнении вокально-хоровых произведений. 

Учащиеся  получат возможность узнать: 

 строение артикуляционного аппарата; 

 особенности и возможности певческого голоса; 

 гигиену певческого голоса; 

 понимания по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

 понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им 

(внимание, вдох, начало звукоизвлечения и его окончание); 

 

 Учащиеся  получат возможность научиться: 

 правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая 

плечи; 

 петь короткие фразы на одном дыхании; 

 петь короткие фразы на одном дыхании; 

 передавать правильный ритм музыкальные произведения на шумовых 

инструментах; 

 к концу года петь выразительно, осмысленно, в спокойном и 

подвижном темпе. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

3 КЛАСС  

 

п/п Наименование разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1. Введение в мир хорового 

искусства. Основные вокально-

хоровые навыки  

6  

2. Основные приемы звуковедения.  

Дыхание. Дикция и артикуляция  

7 

 

3. Музыкально-выразительные 

средства в музыке 

4 

 

4. Ансамбль и строй 4 
 

5. Вокально-хоровой жанр 3  

6. Одноголосие и Двухголосие 4  

7. Постановка голоса 6  

Итого 34  

 

4 КЛАСС  

 

п/п Наименование разделов и тем 

программы 

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1. Певческая установка. Певческое 

дыхание 

6  

2. Музыкальный звук 9 
 

3. Дикция и артикуляция 6 
 

4. Формирование чувства ансамбля 9 
 

5. Формирование сценической 

культуры. 

4 
 

Итого 34  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

1. Курушина Т.А. Творческое развитие учащихся. Волгоград: Учитель, 2009. 

2.Кудряшов А.В. Песни для детей: Настольная книга музыкального 

руководителя.- Ростов н/Д: Феникс, 2011. 

3. Орлова Т.А., Бекина С.Е. Учите детей петь. М.: Просвещение, 1994. 

4. Чустова Л.И. Гимнастика музыкального слуха: Учеб.пособие по сольфеджио 

для детских муз. школ и детских школ искусств. – М.: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС, 2003.  

5. Соболев А. Речевые упражнения на уроках пения. 

6. Школяр Л., Красильникова М. Критская Е. и др.: «Теория и методика 

музыкального образования детей». 

 

 


	Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю: 3 класс - 34 часа в год; 4 класс - 34 часа в год.
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